
Candidature à l’élection des représentants des doctorants au conseil de l’école 
doctorale biologie santé de Lille 

 
 
 
 
 
 
 
Chers doctorants, chères doctorantes, 
 
 
 
 

Je m’appelle Julien Girardie, et par cette lettre je vous présente ma candidature en 
espérant devenir l’un de vos représentants au Conseil de l’École Doctorale Biologie Santé de 
Lille. 

 
 
Je suis actuellement en 1ère année de doctorat au sein de l’URePSSS (Unité de 

Recherche Pluridisciplinaire Sport Santé Société) dans l’équipe « Activité Physique, Muscle, 
Santé ». Mon sujet de thèse, sous la direction du Pr. Marie-Hélène CANU, s’intéresse à l’étude 
de l’altération de la fonction neuromusculaire induite par une restriction de mouvement et à la 
recherche de stratégies de remédiations. 

 
 
Aujourd’hui, je me présente à cette élection, car fort de mes expériences 

professionnelles et de mes différents échanges avec doctorants et post-doctorants, j’ai 
conscience que le chemin du doctorat n’est pas toujours facile. Néanmoins, il reste un parcours 
passionnant, et je pense qu’il est essentiel d’accompagner chacun des doctorants et de les 
aider afin que cette formation par la recherche soit la plus belle des expériences possibles. 
 
 

Ainsi, si vous faites le choix de m’élire comme l’un de vos représentants, je m’engage 
à me rendre accessible pour tous, afin de répondre à vos questions et de vous aider à trouver 
des solutions à vos problèmes afin de permettre le bon déroulement de votre doctorat. Je 
m’engage également envers les générations futures qui passerons par le concours 
d’attribution de financement de thèse à veiller au bon déroulement de ce dernier. 

 
 
Par avance, je vous remercie pour le temps et la considération que vous accorderez à 

la lecture de ma candidature. 
 
 
 
 

 
 

Julien GIRARDIE 


